
主催 東京医科大学病院心臓リハビリテーションセンター

参加者募集中

第1回新宿群馬心臓リハビリテーションセミナー

募集要項

➢ 心臓リハビリテーションのUPDATEを運動、栄養、薬剤、看護に加えて運動負荷試験、
不整脈の専門家が分かりやすく解説します。

➢ 心臓リハビリテーションに興味のある方、心臓リハビリテーション指導士試験を受験予
定の方、すでに心臓リハビリテーション指導士資格をもつ方は奮ってご参加ください。

期日：2026年10月18日（日）
受付：11時30分～
時間：12時00分～18時00分
場所：東京医科大学病院 9階 臨床講堂 〒160-0023 東京都新宿区西新宿6-7-1

東京メトロ丸ノ内線西新宿駅（東京医大病院前）下車2番出口 または E5番出口よりすぐ

プログラム：裏面参照

参加費：5000円（昼食代含む）
募集人数：200名（定員になり次第締め切り）
対象：医師、看護師、理学療法士、臨床検査技師、管理栄養士、薬剤師、臨床工学技士、臨

床心理士、公認心理師、作業療法士、健康運動指導士 （日本心臓リハビリテーション学
会会員問わず参加可能）

日本心臓リハビリテーション学会認定指導士資格更新単位認定：3単位

申し込み方法：
右記のQRコードをスマートフォン等で読み取っていただくか、下記URLを入力し、お手続きを
お願いいたします。必要事項をご入力のうえ送信してください。
※申込受付後、参加費の振り込み等に関する連絡をいたします。

参加登録用URL： https:▲▲forms.cloud.microsoft/r/2uRJuWgiBC
＊URLの「▲▲」を「//」に置き換えてください。

問い合せ先：東京医科大学病院心臓リハビリテーションセンター事務局
メール： cr-center▲tokyo-med.ac.jp または TEL：03-3342-6111（代表）
＊ご連絡の際は▲を@にご変更ください

応募締め切り：2026年9月18日（金）

協賛 フクダ電子東京中央販売株式会社
ミナト医科学株式会社
森永乳業クリニコ株式会社

参加登録用
QRコード



【プログラムスケジュール】
12時00分 開始

⓵12時00分～12時40分

ランチョンセミナー 「心リハの質を高めるリハ栄養とONS活用戦略」
（東京医科大学病院 循環器内科 講師・心臓リハビリテーションセンター 副センター長 濵 知明）

休憩
⓶12時50分～13時30分

オープニング挨拶 + 心肺運動負荷試験概説
（東京医科大学病院 循環器内科 客員教授・群馬県立心臓血管センター アドバイザー 安達 仁）

③13時30分～14時10分

講義（不整脈） 「心リハに役立つ心電図の基本のキ」
（東京医科大学病院 循環器内科 主任教授・心臓リハビリテーションセンター センター長 里見 和浩）

休憩
④14時20分～14時40分

東京医科大学病院心リハプログラムの紹介
（東京医科大学病院 循環器内科 講師・心臓リハビリテーションセンター 副センター長 濵 知明）

⑤14時40分～15時10分

講義（運動療法） 「心臓リハビリテーションにおける運動療法」
（東京医科大学病院 心臓リハビリテーションセンター 理学療法士 中澤 俊道）

休憩
⑥15時20分～15時50分

講義（栄養指導） 「心臓リハビリテーションと栄養」
（東京医科大学病院 臨床栄養部 管理栄養士 酒井 友紀）

⑦15時50分～16時20分

講義（服薬指導） 「心臓リハビリテーションにおける薬物療法」
（東京医科大学病院 薬剤部 薬剤師 武居 幸）

⑧16時20分～16時50分

講義（看護教育） 「心リハにおけるセルフマネジメント支援の実際」
（もりした循環器科クリニック 看護師 森下 好美）

休憩
⑨17時00分～17時55分

CPXライブ
（東京医科大学病院 循環器内科 客員教授・群馬県立心臓血管センター アドバイザー 安達 仁）

⑩17時55分～18時00分

クロージング挨拶
（東京医科大学病院 循環器内科 講師・心臓リハビリテーションセンター 副センター長 濵 知明）

18時00分 終了
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