
医師・看護師・管理栄養⼠・薬剤師と学ぶ！

腎臓病教室

!⾎圧が⾼いと⾔われたことがある
!⾎圧の薬を飲んでいる
!腎臓が⼼配だがどうしたらいいかわからない
!いつも「⼤丈夫」と⾔われるけど本当に⼤丈夫？

⽇時：2022年12⽉3⽇（⼟）
会場：東京医科⼤学病院 本館9階臨床講堂
受付：13:00~
開始：13:30~15:00（終了予定）
司会：看護師 ⾼橋千恵⼦
講師：医師 林野翔

看護師 林裕⼦
管理栄養⼠ 酒井友紀
薬剤師 三澤翔

主催：東京医科⼤学病院 腎臓内科学教室
問い合わせ先：腎臓内科医局秘書 ⼤根⽥

今回のテーマは
腎臓と⾼⾎圧!!
参加申し込みが必要です
定員30名を予定しています



●13:30〜13:50
医師：腎臓病と⾼⾎圧

●13:50〜14:10
看護師：⽇常⽣活と⾼⾎圧

みなさん、⾎圧を測っていますか？

〜10分間休憩〜

●14:20〜14:40
薬剤師：⾼⾎圧と薬

⾼⾎圧に使われる薬、薬を飲む時の注意点

●14:40〜15:00
管理栄養⼠：⾼⾎圧と⾷事の気になる関係

※講演終了後に質疑応答の時間を設けています。

申し込み⽤紙を記⼊の上、内科外来受付Bへの
提出をお願いします。

また、感染対策のため参加は以下の⽅を対象として
います。
➀新型コロナウイルスワクチン3回接種済の⽅
（接種後2週間以上経過していることが望ましい。
何らかの理由でワクチン未接種であり、参加希望の
⽅はご相談ください。）
➁来院時、体温が37.0度以下で症状がない⽅
③マスクを着⽤している⽅
感染状況により開催が中⽌となる場合があります。
その際はご連絡させていただきます。
当⽇は治療⽤特殊⾷品の展⽰・配布も予定して
います。ご参加お待ちしております。


