
ABI
Ankle Brachial Index

上腕と足首の血圧比

CAVI
Cardio Ankle Vascular Index

心臓足首血管指数

オプション検査
健診予防医学センターからのお知らせ

のご案内血圧脈波検査

月曜～金曜（但し祝祭日・年末年始を除く）　ＡＭ９：００～ＰＭ４：００
（ダイヤルイン）03-5323-0320

血管のつまり具合を把握する検査です。
上肢と下肢の血圧の値から、どこかに狭く
なった血管があるかどうかが分かります。近
年増えている閉塞性動脈硬化症の診断に優れ
ています。

健康な人は、1.00～1.29の範囲を示し
ます。低値の場合は、足に向かう動脈の内
径が狭くなっていることが疑われ、高値
の場合は血管壁が硬くなっていることが
疑われます。

血管年齢（血管の硬さ）が分かります。
血管が硬いほど、血圧波が進むスピード（脈波速度）が増すこ
とを基本原理としています。生命を脅かす心筋梗塞や脳卒中
は、血管が硬いほど起こりやすいことが分かっています。

（日東書院　高澤謙二著　図解動脈硬化を予
防する！最新治療と正しい知識　より）

電話にてご予約を承ります。事前予約となりますので、ドック受診日の７日
前までに当センターまでお電話でお申し込みください。定員になり次第締
め切りとなりますので、お早めのご予約をお勧めします。なお、人間ドック
のオプション検査ですので、血圧脈波検査単独でのお申し込みは出来ま
せん(人間ドック受診後、後日検査のお申し込みは可能です)。お支払いは
検査当日、原則自己負担（５,0００円消費税別）となります。

予約方法／お支払い

毎週水曜・木曜、１３：００～１４：００で行います。測定時間は５分ほどです
が、血圧・脈波が安定するまでの時間や準備を含め所要時間は２０分前後
です。当日ドック受診の方は午後面談時間の前後の検査となります（時間
指定の検査ですので、当日は時間厳守でお願いします）。なお、検査に際
し、再度検査着に更衣いただきます。

検査要領

ABI =
足関節最高血圧

上腕最高血圧（左右高いほう）

上腕と
足首で
測定する。

予約受付／
お問い合わせ　

東京医科大学病院 健診予防医学センターでは、オプション検査として動脈硬化の進行を把握する「血圧脈波検査」を導入
しております。この検査をお受けいただきますと、「血管年齢」や「動脈の詰まり」等を推測できることから、
症状が出ないまま突然発症してしまう心血管・脳血管疾患の予防にも大変有益な検査です。この機会にぜひご検討ください。

●血管がしなやかな場合
健康な血管は、ゴムチューブの
ように弾力性があるため、拍動
（脈波）が血管壁で吸収されて、
ゆっくりと伝わる。

●血管が硬くなっている場合
　血管が土管のように硬くな
　　ると、拍動（脈波）は血管
　　　壁で吸収されないため、
　　　　速く伝わり、血管や
　　　　　　臓器にダメージ
　　　　　　 を与える。

健診予防医学センター


