
●開催日：2020年11月9日(月)～13日(金)
5日間 ＜14：00 ～ 16：00＞

●テーマ：サルコペニア・フレイル
～筋肉量 コツコツ積み上げ 健康長寿～

●場所：東京医科大学病院 9階 ホワイエ
●内容：☆ポスター・展示

☆簡単にできる運動
☆東医人気レシピ紹介

など

※例年開催していた血糖測定体験は、感染症予防の
観点より今年は開催致しません。ご了承ください。

＜参加費無料/申込不要＞

生活習慣病の気になる方、血糖値の気になる方、
糖尿病の予防に興味のある方、どなたでもお立
ち寄りください♪

●主催 ：東京医科大学病院 糖尿病・代謝・内分泌内科
糖尿病療養指導士（CDE）チーム

●お問い合わせ先：
東京医科大学病院 糖尿病・代謝・内分泌内科/薬剤部
TEL：03-3342-6111（内線：3051）（担当：志熊・坂井）

11月14日「世界糖尿病デー」を

記念したイベントを開催します！！


