
腎臓病教室 

日時； 2016年9月17日土曜日 
 受付 13:00 
 開始  13:30～15:00（終了予定） 

講師； 腎臓内科医師 菅野義彦 
 透析認定看護師 神保洋子 
 管理栄養士  酒井友紀 
 薬剤師  兼平富美子 

会場； 東京医科大学病院 本館6階 第1会議室 

 

（お問い合わせ先：腎臓内科医局 担当 長岡） 

医師・看護師・管理栄養士・薬剤師と学ぶ！ 

「腎臓が悪いと言われた」 

「蛋白尿が出ている」 

「心臓や糖尿病、肝臓病などで治療を受けてい
るが腎臓も注意が必要と言われた」 

このように言われたことのある方、その家族の方、ど
なたでも参加出来ます 

参加申し込みは不要、当日開場にお越しください 

当日は治療用特殊食品の展示も予定しています 



13:30～13:50 

 腎臓の働き、腎臓病とは 腎臓内科医師 

 （腎臓の働き、腎臓疾患について） 

 

13:50～14:10 

 腎臓病患者さんの自己管理 透析認定看護師 

 （自宅血圧や体重の測定、生活指導など） 

 

14:10～14:20 休憩 

 

14:20～14:40 

 腎臓と薬 薬剤師 

 （腎疾患に使われる薬、薬を飲むときの注意点など） 

 

14:40～15:00 

 腎臓病の食事療法 管理栄養士 

 （食事療法、実行のコツ、外食のコツなど） 

 

 

• 腎臓が悪い、腎臓病であると言われた患者さんとその
家族、そのほか患者さんをサポートするかたを対象とし
た、慢性腎臓病（CKD）の理解を深めるためのお話を聞
いていただきます 


