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杉並区のがんや療養に関する相談窓口はこちらです。
病気についてはもちろん、生活上の
どんなことでも気軽にご相談ください。

杉並区のがんや療養に関する相談窓口はこちらです。
病気についてはもちろん、生活上の
どんなことでも気軽にご相談ください。

17 18

上井草
西武新宿線

中央線

京王線

環
八
通
り
　
　
　
　
　

環
八
通
り
　
　

井
ノ頭

通
り

甲州街道

青梅街道

丸ノ内線

井の頭線

西田仲よし
広場緑地

善福寺公園

方南通り

五日市街道

早稲田通り

旧
早

稲
田

通
り

善福寺川

善福寺川

妙正寺川

井　　荻 下井草

三鷹台

久
我

山

富士見ヶ丘

高井戸

浜田山

西永福

永
福

町

明大前

八幡山芦花公園
上北沢

桜上水

下高井戸

新高円寺 東高円寺

西荻窪
荻　　窪

中　　野

方南町

中野富士見町

保

区
役所

保

保

保

保

神
田

川

南阿佐ヶ谷

阿佐ヶ谷

井草森公園
運動場

高円寺

環
七
通
り

環
七
通
り

河北総合病院
　 03-3339-2121

高円寺
保健センター

　03-3311-0116

杉並区保健所
（荻窪保健センター）
　03-3391-1355

ケア 24荻窪
　03-3391-0888

摂食嚥下相談窓口
　03-3391-1385

上井草
保健センター

　03-3394-1212

和泉
保健センター

　03-3313-9331

ケア 24上荻
　03-5303-6851

ケア 24清水
　03-5303-5823

ケア 24上井草
　03-3396-0024

ケア 24高円寺
　03-5305-6151

ケア 24阿佐谷
　03-3339-1588

ケア 24成田
　03-5307-3822

ケア 24堀ノ内
　03-5305-7328

ケア 24松ノ木
　03-3318-8530

救世軍ブース
記念病院

　03-3381-7236

ケア 24梅里
　03-5929-1924 ケア 24和田

　03-5305-6024

立正佼成会附属
佼成病院

　03-3383-1281

ケア 24高井戸
　03-3334-2495

ケア 24浜田山
　03-5357-4944

ケア 24永福
　03-5355-5124

ケア 24久我山
　03-5346-3348

ケア 24西荻
　03-3333-4668

ケア 24善福寺
　03-5311-1024

ケア 24下井草
　03-5303-5341

東京衛生
アドベンチスト病院
　03-3392-6151

ケア 24南荻窪
　03-5336-3724

ケア 24方南
　03-5929-2751

越川病院
　03-3394-1010

河北総合病院
健康生活
支  援  室

【ご利用時間】
月～土曜日 
9：00 ～16：30

患者さんが自らの健康問題に向かい合い、納得
して医療を受けられるようにお手伝いする場所
です。看護師、司書、事務職、ボランティアが
ご相談をお受けいたします。どなたでもお気軽
にご来室ください。　

・・・・

生活を豊かに彩るための
あれこれご相談ください

たとえば、・食事のこと
・外出のこと

暮ら
しの

中での困りごとがありますか？

ホスピス /緩和ケア病棟
　がんに伴う苦痛症状を和らげる専門的治療・
　看護を行う病棟

・救世軍ブース記念病院
・東京衛生アドベンチスト病院
・立正佼成会附属佼成病院
・越川病院

在宅医療相談調整窓口
　在宅医療に関する様々な相談に応じる窓口
・杉並区在宅医療・生活支援センター

地域包括支援センター
　保健 /医療 / 福祉の専門職がサービスを円滑に
　受けられるよう総合的な支援をする施設
・ケア２４

保健所 /保健センター
　 保健師、看護師、栄養士等による地域住民に
 　対する健康相談、保健指導などを行う施設
・保健所
・保健センター

・河北総合病院

・杉並区歯科保健医療センター
   ハーモニーすぎなみ

摂食嚥下相談窓口
　食べることに悩みや不安のある方を専門的に
　支援する施設

東京都がん診療連携協力病院
　肺 /胃 / 大腸 / 肝 / 乳がん及び前立腺がんの
　6つの部位ごとに、専門的ながん医療を提供
　している病院

在宅医療
相談調整窓口
　03-5335-7317

牛込柳町

高井戸
保健センター

　03-3334-4304

山  河看護小規模多機能

住  所：杉並区高井戸東 3－30－13
ＴＥＬ： 03－5941－7817

家族と共に看取りが可能に!

看護小規模多機能型居宅介護
　通い・訪問看護・訪問介護・泊りの４つの
　サービスを備えた施設
・山河

新　宿

中　野

杉　並


