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第185回 東京医科大学病院  市民公開講座

第103回日本生理学会大会共催

タバコを吸わない方にもぜひ知っていただきたい、喫煙と健
康に関する基礎知識を解説します。喫煙は各種がんや心疾
患、呼吸器疾患など多くの病気の原因となりますが、同時に
「受動喫煙」によって周囲の大切な人の健康にも影響を及ぼ
します。
近年、法整備により「タバコのない環境」を目指す動きが加速
する一方で、加熱式タバコや電子タバコなど新型製品も急速
に普及しています。本講座では、これら新型製品の健康影響
に関する最新知見を紹介するとともに、喫煙は単なる嗜好で
はなく「ニコチン依存症」という治療可能な病気であることを
解説します。周囲の正しい理解と支援がいかに禁煙の支え
となるか、その重要性をお伝えします。
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共　催 ： 東京医科大学／東京医科大学病院 生涯教育センター
  公益財団法人 東京医科大学がん研究事業団／東京医専
  第103回日本生理学会大会
問合せ ： 東京医科大学病院 総務課　tel.03-3342-6111（代）

月
33

会  場 東京医科大学病院 本館 9 階 臨床講堂 （最寄駅：丸ノ内線 西新宿駅）

日  時 2026 年 3 月 16 日（月）　開場 17：00　開演 17：30 ～　閉演 18：30（予定） 

申  込 事前の申込は不要。当日は会場に直接お越しください。
※尚、座席数に限りがございます（360 席）。満席の場合は入場をお断りする場合がございますので予めご了承ください。 

講 師

演 題

総合診療科　
准教授　原田 芳巳 医師 

2026年、 
禁煙をめぐる環境と
新型タバコについて


