
主治医　　  　 　　

 　　　　　　　　　号室　　　　　　　　　　　　様　　　　　        　　　　　　　　　　　　　　　受持看護師　

                   入院日（　　／　　）　　　　　　　　：　　　　　　～　検査予定 　　　　退院日　（　　／　　）
　　　　　　　　検査前　　　　　　　　　　 　　　　　　　　検査中　　　 　　　　　　　　　　　　検査後　　　　　　　　 　　　　　　検査翌日

処置 ・必要時、酸素投与を行います。

食事 ・昼食は取ることができません。 ・検査後2時間までは、食事も水分も ・制限はありません。
　検査の3時間前からは水分も飲めません。 　摂ることができません。2時間後、飲水し

内服 ・薬剤師又は看護師が持参薬の内容を確認します。 ・抗生剤の内服が開始になります。 ・内服薬は医師の指示通り内服して
　（薬によっては禁食でも内服する場合 　ください。
　があります。勝手に内服は出来ませんのでご注意ください） 　

活動    検査に行く前に・・・ ・医師・看護師の指示に従い、 ・検査後2時間はベッド上安静です。トイレの時は ・安静の制限はありません。
安静 ・トイレを済ませて下さい。 　歩くことが出来ます。

・義歯、指輪、ヘアピン、時計等を
　 　外してください。

　貴重品はご家族に預けてください。
・病衣に着替えます。
・検査室へは、歩き又は車椅子で行きます。
　帰りは、車椅子で戻ります。

清潔 ・検査前に歯磨きを行ってください。 ・検査後はシャワー浴はできません。 ・退院後より入浴できます。
　看護師がお口の中を確認します。

説明 ・看護師より入院生活と病棟内をご案内 ・息苦しさ、気分不快、痛み等を感じたら ・退院時、次回の再来予約票を
　します。 　すぐにナースコールを押して看護師へ 　お渡しします。
・検査についての説明があります。 　お知らせください。 ・退院後、発熱や息苦しさ、痛みが
　(検査承諾書をお持ちの方は看護師に ・検査後は、痰に血が混じることがあります。 　出たり、血痰が３日以上続くような
　 提出をお願いします。） 　血の量が多い時や不安な場合は看護師に 　時はすぐに病院に連絡してください。

　知らせてください。 　
＊この用紙は、入院中の診療計画書の概要です。病状・状況に応じて変更することがありますが、その時はお知らせ致しますのでご了承ください。

　　

　　　＜　連絡先　＞
　東京医科大学病院　　　　　ＴＥＬ　　０３－３３４２－６１１１　（　代表　）
　外科外来　　　　（　内線　３１６０、３１６１　）　　　平日　８：００～１６：００　 　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 第１・３・５土曜日　８：００～１２：００
　時間外外来　　 （　内線　３７０１、３７０３　）　　　平日　１６：００～翌朝８：００　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 土曜日　（第１・３午後、第２・４）　・日曜日・祝日

（気管支鏡・気管支生検）
気管支鏡下検査を受けられる患者様へ

・ふらつきのあるときはナースコールで看護師を
　呼んでください。

東京医科大学病院

目標
〇息苦しさや血痰があればすぐに知らせることができる。〇検査の必要性と内容 について理解し、

同意をされている。

　むせがなければ、食事も摂ることができます。

リラックスして検査をお受け下さい。

・検査終了２時間以降は院内を歩くことができます。　

・必要時、点滴や酸素を行います。
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