
　 主治医：  受持看護師：　

日付　 入院日～ 手術前日 １日目～３日目 ４日目～管を抜くまで

項目 （　　　　　／　　　　　）～　　 （　　　　　／　　　　　） 術前 術後 （　　　　　／　　　　　）～ （　　　　　／　　　　　）～

・麻酔から醒め、ベッド上で安静が保てる
・様々な管を安全に保つことができる

□入院治療計画書をお渡しします □退院日が決定します

□手術の説明を行います

□麻酔科医の訪問があります

□入院生活について説明します □承諾書の確認をします □退院後の生活と

　※日付・署名のもれがないようにしてください   再来日について説明します

□手術準備物品の確認をします □診察券をお返しします

□入院前後で口腔ケアの説明があります □手術室看護師の訪問があります

□持参薬を確認します □退院処方をお渡しします

□服薬指導を行います

□血液型付の名前バンドにつけかえます □酸素マスクをつけます □状態に合わせて酸素量を調節し、酸素をはずします

□手術部位にペンでしるしをつけます □傷口のそばに血液などを出すための管が入ります □排液の管を抜きます

□お小水の管が入ります □お小水の管を抜きます

□心電図モニターを胸につけます □術後１日目に心電図モニターを外します

□酸素モニターを指につけます

□血栓予防の機械を足につけます □血栓予防の機械をはずします

□弾性靴下は、退院日まで1日中履いていてください

□点滴を行います □点滴の針を抜きます

□抗生剤の点滴を行います

□痛み止めの点滴を行います

□症状や検査値に応じてお薬が始まります

　　　　　痛み止め　胃薬など

□採血を行います □採血を行います（手術後１日目･３日目･６日目：必要に応じて追加することがあります）

□胸部レントゲンをとります □胸部レントゲンをとります（手術後１日目･３日目･６日目：必要に応じて追加することがあります）

全身の状態の観察をするのでご協力下さい
最初の６時間は２時間毎
その後、４時間毎に体の状態を観察します

１日３回体の状態を確認します

□血圧・脈拍・呼吸・体温

□身長・体重測定

□咳・痰の有無

□口腔内の状態

□喫煙歴と禁煙状況について □朝体重をはかります

□今までにかかった病気について

ベッド上で安静となります □朝６時頃ベッドを起こします □制限なし

□その後１日目は病棟内のみ歩行可となります 　（できるだけたくさん歩くようにしましょう）

※手術後初めての歩行時は看護師が付き添います ＊病院外へ外出･外泊の際は医師の許可が必要です

□２日目から病院内歩けます
（歩く距離は日々伸ばしていきましょう）

治療食の方以外制限はありません 21時以降禁食となります 禁飲食となります □１日目の朝は水分のみとることができます

24時以降禁飲水となります
□１日目昼よりお粥が開始となります
□２日目からは手術前と同じ食事となります

手術前日までシャワー浴が可能です

男性の方は髭剃りをしてください 感染予防のため毎食後歯磨きを行ってください

　

引き続き禁煙していただきます

※この用紙は、入院中の診療計画の概要をお知らせするものです。

　状況に応じて変更することがありますが、その時はお知らせしますので御了承下さい。

東京医科大学病院

排液の管が抜けるまでシャワー浴できないため、温かいタオルで体をふきます手術室入室前に必ず
歯磨きを行ってください 排液の管が抜けた翌日からシャワー浴ができま

す
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  傷の治りをよくするためにバランスよく食べましょう

肺・縦隔腫瘍の胸腔鏡手術を受けられる   約束の　人   様へ
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手術当日（　　　　　／　　　　　）

目標

指導
教育
説明

薬剤師

看護師 □手術前オリエンテーションを行います

～退院

～（　　　　　／　　　　　）

・退院した後の生活についてイメージできる

・体の不調を感じたら知らせることができる　　　・　痛み止めの薬を使用し痛みが軽減する　　　・傷口の異常を感じたら知らせることができる

・点滴をしながら管を安全に取り扱うことができる

・手術の準備ができる　　・安心して手術に臨むことができる
・入院～退院までの流れを理解することができる

爪切りをしマニキュアは落としてください

□必要な薬のみ看護
師がお持ちしますので
飲んでください

病院内は自由に歩いてかまいませんが、
病棟を離れるときは看護師に声をかけて
ください

□病院内は自由に歩いてかまいませんが
病棟を離れるときは看護師に声をかけてくださ
い

手術前は制限ありませ
ん

□今迄飲まれていたお薬は全て看護師
または薬剤師に預けてください
医師に確認した後に飲み方などについて
説明をいたします

□眠れない時は睡眠剤が飲めます
　希望されるときはお申し出ください。

＊病院外へ外出・外泊の際は医師の許
可が必要です

□退院後の生活について説明します

□術後３日目まで朝体重を測ります

１日１～２回体の状態を確認します

□手術着に着替え
　弾性靴下をはきます

□入れ歯や眼鏡・
　コンタクトレンズは
　はずしてください
□金属類は
　はずしてください

傷口のそばに入っている管は
大切なものなのでひっぱったりしない
ように注意して下さい！！

・血圧・脈拍・呼吸・体温・・・手術後、一時的に熱が出ますが徐々に落ち着きます

・排液量・創部の状態・・・医師・看護師が確認します
・痰の性状・・・痰がたまると肺炎をおこす恐れがあるのでだすようにしてください
・痛み・・・痛み止めを使うことができますので我慢せず教えてください

☆必要物品(＊売店で購入できます)
＊紙おむつ(テープ式)：１枚
・下着：１枚
・寝衣（前開きのもの）：１組
・ちり紙：1箱
・歯磨きセット又は口腔ケアセット
※マジックで名前を記入して下さい！
☆病棟からお渡しするもの
・手術着 ・弾性くつした
※袋にまとめてておいて下さい！

(8時30分に ・ 手術室が空き次第 ) 手術室に入室します

ご家族は 時 分頃いらして下さい

＜連絡先＞

診療時間

※平日（月～金）：8：00～16：00
※第一1・3・5土曜日：8：00～12：00
病院代表：03-3342-6111（24時間）
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