
終夜睡眠ポリグラフィー検査を受けられる
( ）様

　目標

入院日 （  /  )

13:00 13:30 14:00 17:00 18:00 19:00 6:00 ７:00 10:00

説明

　　　　　　オリエンテーション
　　　　　　　・病棟案内
　　　　　　　・退院までの予定

起床時間です。
スタッフが起しに伺いま
す。
早く目が覚めた時には、
ナースコールでお知らせ
下さい。
センサーは技師が外します。
ご自身で外さないで下さい。

検査

血圧,脈拍を計ります。身長、体
重を測ります。

尿検査があります。カップに採尿
したら看護師に渡して下さい。

木、金曜の入院の方は心ｴｺｰ
の検査があります。２階Hの生
理機能検査室へ行って下さ
い。

外来で検査済みの際は、
行わないことがあります。

１９時には検査が始まるので部
屋で待機してください。
睡眠時無呼吸の検査を始めま
す。

血圧、脈を計ります。
血液検査（採血）を行いま
す。

薬 ご希望があれば、点鼻薬・入眠剤をお渡しします。

食事
入浴

血液検査、血圧測定後お
部屋のシャワーへ入って
いただきます。

安静度

事前にトイレを
済ませておい
て下さい。

その他

口腔外科の会計表は別となっ
ております。受診後に１階で会
計を済ませて下さい。

東京医科大学病院

*状況に応じて、予定が変更になることがあります。ご不明な点は主治医・担当看護師・検査技師にお尋ね下さい。
【連絡先】東京医科大学病院　平日（月～金）8:00～16:00、第1･3･5土曜日8:00～12:00　循環器内科外来：03-3342-6111
日曜 第2･4土曜日及び祝・祭日　時間外外来：03-3342-6111

経過
日時

　　　　　　　主治医より検査内容の説明が
　　　　　　　ある場合があります。

担当看護師は、

担当検査技師は、

身支度が終われば退院で
す。

忘れ物がないよう、看護師
が確認をさせて頂きます。

主治医は、

特に制限はありません。

食べもの・飲みものは部屋で自由に取っていただいて結構です。
飲み物の自動販売機はデイルームにあります。
コンビ二は１階と９階にあります。
　
19時までにお部屋のシャワーに入って洗髪して下さい。

検査がスムーズに進み退院できる。

気分が悪いなど不都合が生じた場合は、備え付けのナース
コールを押し、看護師をお呼び下さい。

電気製品を使用すると、検査機器へノイズが混入します。
検査中は電気器具の使用ができません。

会計は後日となります。
次回来院時にお支払い下
さい。

10時退院の方のみ朝食を
準備しています。

検査中にトイレに行く場合ナースコールを押して下さい。

18時頃に夕食となります。お部屋にお持ちしま
す。
１９時までに済ませて下さい。

退院日（  /  )退院時間（　　時）

お子様の場合は親御さまの付き添いは簡易ベッ
トが必要となります（８００円/泊）　後日会計とな
ります。再来日に１階３番窓口でお支払い下さ
い。
☆会社や保険会社に提出する書類（診断書）が
ある方はお知らせ下さい。

持参薬（常用薬）は通常通りお飲み下さい.

項目

口腔外科の

受診があり

ます。

呼ばれたら

お知らせします

３階Kに行って

下さい。


	ポリグラフィー・

