
＜当院での肥満症治療薬による診療の流れ＞

はじめに

受診2週間前

までに

初診から肥満治療薬

開始まで

治療開始後

• かかりつけ医に肥満症治療薬の適応があるか確認してください

• かかりつけ医に当院総合相談・支援センター医療連携担当を通じた受診の依頼をしてくだ
さい

かかりつけ医から当院総合相談・支援センター医療連携担当を通じて

• 肥満外来の予約（毎週木曜日15:00～もしくは15:30～）

• 肥満外来予約用チェックシートおよび診療情報提供書事前送付

• 当院継続通院開始日から6か月間は肥満症治療薬の投薬は行いません

• 2か月に1回以上の管理栄養士による栄養指導

• 運動処方

• 肥満の原因となる疾患の有無の検査

• 2週間ごとに平日午後外来（月-金曜13:00-16:00）を受診して、処方を受けてください

•定期的に検査（血液、尿、画像、体組成検査など）を行います

を受けていただきます

を行います

肥満外来開設のご案内

2024年4月より『肥満外来』を開設しました。初診時は木曜日15時～1名、15時30分～1名の完全
予約制となっております。2回目以降の受診につきましては、平日PMのみご予約いただけます。

『ウゴービ（肥満症治療薬）』による治療は、2023年11月25日策定の『肥満症治療薬の安全・適
正使用に関するステートメント』にのっとり、当科通院開始後6か月経過し、主治医が適応ありと判
断した場合のみ処方を開始いたします。

大変お手数おかけいたしますが、予約をご希望の患者様におかれましては、『かかりつけ医』に
て下記をご準備いただき、当院『総合相談・支援センター医療連携担当』を通してご予約いただき
ますようよろしくお願いいたします。

【かかりつけ医にてご予約2週間前までにご準備いただくもの】
 肥満外来予約用チェックシート
 診療情報提供書（紹介状）をFAXにてお送りください

FAX ０３－３３４２－６２０３

【医療連携室を通した『肥満外来』ご予約方法】
①貴院よりお電話をし、予約をお取りください。

TEL ０３－５３３９－３８０８（総合相談・支援センター 医療連携担当直通）
（平日 8：30～16：40、第1・3・5土曜日 8：30～11：40）

②患者紹介用紙（診療情報提供書）をお送りください。
FAX ０３－３３４２－６２０３
※診療情報提供書の2週間前事前提供にご協力ください。

③受診予約票をFAXにて送信いたします。
患者様に受診予約票および紹介状（診療情報提供書）をお渡しいただき、
受診予約日に 1F 初診受付に持参するようお伝えください。

【予約当日お持ちいただくもの】
 受診予約票
 紹介状（診療情報提供書、検査データや画像データ等）
 お薬手帳（お持ちの方）
 保険証（公費医療証をお持ちの方は医療証、ただしお取扱いできない公費もあります）
 診察券（東京医科大学病院の診察券をお持ちの方）

東京医科大学病院 糖尿病・代謝・内分泌内科

https://hospinfo.tokyo-med.ac.jp/shinryo/tounyo/data/gairai_himan_check.docx
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