
腎臓病教室

日時； 2020年 1月 18日 土曜日

受付 13:00より

開始 13:30～15:00（終了予定）

講師； 医師 知名理絵子
看護師 神保 洋子
管理栄養士 佐々木すみれ
薬剤師 岩崎 藍

会場； 東京医科大学病院 本館9階 会議室AB

主催： 東京医科大学 腎臓内科学教室

（問い合わせ先 腎臓内科医局 長岡）

医師・看護師・管理栄養士・薬剤師と学ぶ！

 健診で蛋白尿といわれたことがある

 高血圧や癌のために通院しているが、腎臓が少し悪いよう
だといわれた

 腎臓が心配だが、これからどうしてよいか分からない

 いつも「大丈夫」といわれるけど、本当に大丈夫？

～この機会に腎臓のことを少し勉強してみましょう～



13:30～13:50

腎臓の働き、腎臓病とは 《医師》

（腎臓の働き、腎臓疾患について）

13:50～14:10

透析ってどのような治療？ 《看護師》

（透析療法について）

14:10～14:20 休憩

14:20～14:40

腎臓と薬 《薬剤師》

（腎疾患に使われる薬、薬を飲むときの注意点など）

14:40～15:00

腎臓病の食事療法 《管理栄養士》

（食事療法、実行のコツ、外食のコツなど）

参加申し込みは不要

当日開場にお越しください

治療用特殊食品の展示も予定しています


