
H19 東京医科大学精神神経科後期研修プログラム

後後後期期期研研研修修修プププロロログググラララムムム   

HHH111999 東東東京京京医医 科科科大大大学学学 病病病院院院メメメ ンンン タタタ ルルル ヘヘヘ ルルル ススス 科科科 ・・・ ススス トトト レレレ ススス 科科科  医   

 当 科（ 精 神 神 経 科・ス ト レ ス 科 ）は ，新 宿 副 都 心 の 高 層 ビ ル 街 に あ る 東 京 医 科 大 学 病

院 内 に ， 32 床 の 閉 鎖 病 床 と 1 床 の 一 般 病 床 を 持 つ 。 約 30 人 /月 の 新 入 院 患 者 お よ び

約 3,600 人 /月 の外 来 患 者 の 診 療 に あ た っ て お り ，ま た 総 合 病 院 の 精 神 科 と し て 約 40

人 /月 の 患 者 に 対 し コ ン サ ル テ ー シ ョ ン ・ リ エ ゾ ン 活 動 を 行 っ て い る 。 そ の た め ， う つ

病 や 統 合 失 調 症 を は じ め ，摂 食 障 害 や 人 格 障 害 の 診 療 か ら ，器 質 性・症 状 性 の 精 神 障 害

に 対 す る 診 療 な ど ，幅 広 い 研 修 を 行 う こ と が で き る 。さ ら に 研 修 終 了 時 に は ，精 神 保 健

指 定 医 の 資 格 が 取 得 で き る よ う に ， 関 連 病 院 で の 研 修 も 行 っ て い る 。  

 

1． 応 募 資 格  

 原 則 と し て ， 初 期 研 修 修 了 者 。  

 募 集 人 員 ： 5 名 ま で  

2. 採 用 審 査  

 資 料 と 面 接 に よ り 審 査 委 員 （ 教 授 ， 医 局 長 ， 講 師 ほ か ） 研 修 受 け 入 れ 可 能 か ど う か  

審 査 致 し ま す  

3． 研 修 期 間  

 3 年 間 (関 連 病 院へ の 研 修 期 間を 含 む ) 

 

【 1 年 目 】  

 大 学 病 院 に お い て ，診 療 チ ー ム に 配 属 さ れ ，指 導 医 の も と で ，主 治 医 の 一 人 と し て 主

に 入 院 患 者 の 検 査・診 断・治 療 を 行 っ て い く。ま た 外 来 に お い て も 救 急 対 応 や 初 診 患 者

に 対 し て の 予 診 ， 陪 席 な ど を 行 う 。  

【 2 年 目 】  

 関 連 病 院 に お い て ，急 性 期 か ら 慢 性 期 ，外 来 か ら 入 院 さ ら に 社 会 復 帰 へ と 精 神 科 治 療

の さ ま ざ ま な 局 面 に つ い て 指 導 医 の も と で 学 ぶ 。ま た ，精 神 保 健 指 定 医 の 取 得 の た め の

事 例 を 受 け 持 ち ， 精 神 保 健 福 祉 法 の 実 際 の 運 用 に つ い て も 学 ぶ 。  

【 3 年 目 】  

 大 学 病 院 に お い て ，指 導 医 の も と で 診 療 に あ た る ほ か ，学 生・初 期 研 修 医・後 期 研 修
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1 年 目 医 師 な ど の 指 導 に も あ た る 。精 神 保 健 指 定 医 の 申 請 も 行 う 。ま た 外 来 で の 診 療 に

も 携 わ る 。  

 

 ＊ 3 年 間 を 通 し て ， 臨 床 で 得 ら れ た 経 験 な ど を 学 会 等 で 発 表 し ， 論 文 を 作 成 す る 。  

 

【 1 年 目 】  

 臨 床 研 究 医 。東 京 医 科 大 学 病 院 の 規 定 に よ る月 額 20 万 円 の 給 与 と 宿 日 直 手 当 が 支 給

さ れ る 。週 一 日 の 研 究 日 が 与 え ら れ ，3 ヶ 月 目 よ り ，研 究 日 の ア ル バ イ ト を 認 め る 。ア

ル バ イ ト 先 と し て 医 局 よ り 関 連 病 院 を 紹 介 す る こ と も 可 能。日 曜 な ど の 病 院 の 業 務 の な

い 日 に 関 し て の ア ル バ イ ト は 別 途 認 め る 。関 心 の あ る 学 会 等 へ の参 加 に 制 限 は な い ，む

し ろ 積 極 的 に 発 表 す る こ と が 望 ま し い 。  

【 2 年 目 】  

 派 遣 先 の 関 連 病 院 に お い て は 常 勤 医 師 の 待 遇 。 給 与 は 各 病 院 の 給 与 基 準 に よ る (年 収

約 1000 万 円 ぐ ら い )。  

【 3 年 目 】  

 臨 床 研 究 医 。東 京 医 科 大 学 病 院 の 規 定 に よ る月 額 20 万 円 の 給 与 と 宿 日 直 手 当 が 支 給

さ れ る 。週 一 日 の 研 究 日 が 与 え ら れ ，研 究 日の ア ル バ イ トを 認 め る 。ア ル バ イ ト 先 と し

て 医 局 よ り 関 連 病 院 を 紹 介 す る こ と も 可 能 。日 曜 な ど の 病 院 の 業 務 の な い日 に 関 し て の

ア ル バ イ ト は 別 途 認 め る 。関 心 の あ る 学 会 等 へ の 参 加 に 制 限 は な い ，む し ろ 積 極 的 に 発

表 す る こ と が 望 ま し い 。  

 

【 1 年 目 】  

 東 京 医 科 大 学 病 院 精 神 神 経 科 ・ ス ト レ ス 科  

【 2 年 目 】  

 関 連 病 院 (千 葉 県 ，茨 城 県 ，栃 木 県 ，静 岡 県 ，新 潟 県 な ど に あ る 指 定 病 床 の あ る 病 院 ) 

【 3 年 目 】  

 東 京 医 科 大 学 病 院 精 神 神 経 科 ・ ス ト レ ス 科  

 

1． 精 神 科 お よ び ス ト レ ス 科 診 察  

【 一 般 目 標 (GIO)】  

 診 断 面 接 に よ り 主 要 な 精 神 障 害 の 診 断 ・ 鑑 別 を 行 う こ と が で き る 。  

【 行 動 目 標 (SBOs)】  

 (1)基 本 的 な 態 度 ・ 面 接 法 を 習 得 す る 。  

 (2)主 な 精 神 症 状 を 把 握 し ， 診 療 録 に 記 載 で き る 。  
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 (3)世 界 的 に よ く 用 い ら れ る 精 神 障 害 の 分 類 (ICD-10 や DSM-Ⅳ )に つ い て 理 解 し ，

活 用 で き る 。  

 (4)病 状 に つ い て ， 適 切 に 患 者 お よ び 家 族 に 説 明 が で き る。  

 (5)統 合 失 調 症 患 者 を 診 察 し て そ の 症 状 を 把 握 で き る 。  

 (6)気 分 障 害 患 者 を 診 察 し て そ の 症 状 を 把 握 で き る 。  

 (7)神 経 症 性 障 害 患 者 を 診 察 し て そ の 症 状 を 把 握 で き る 。  

 (8)老 年 痴 呆 患 者 を 診 察 し て そ の 症 状 を 把 握 で き る 。  

 (9)中 毒 性 精 神 障 害 患 者 を 診 察 し て そ の 症 状 を 把 握 で き る。  

 (10)器 質 性 ・ 症 状 性 精 神 障 害 患 者 を 診 察 し て そ の 症 状 を 把 握 で き る 。  

 

2． 検 査  

【 一 般 目 標 (GIO)】  

 精 神 科 に お け る 基 本 的 な 検 査 に つ い て 理 解 し ， 実 施 で き る 。  

【 行 動 目 標 (SBOs)】  

 (1)診 断 に 向 け て 必 要 な 検 査 計 画 を 立 て る こ と が で き る 。  

 (2)検 査 に つ い て 患 者 お よ び 家 族 に 適 切 な イ ン フ ォ ー ム ド ・ コ ン セ ン ト が 行 え る 。  

 (3)脳 波 検 査 ： 主 要 な 異 常 所 見 を 解 読 で き ， 所 見 を 記 載 で き る 。  

 (4)画 像 診 断 ： 主 要 な 異 常 所 見 を 読 影 で き ， 所 見 を 記 載 で き る 。  

 (5)心 理 検 査 ： 主 要 な 心 理 検 査 に つ い て そ の 概 要 を 理 解 し ， 適 切 な 検 査 バ ッ テ リ ー を

組 む こ と が で き る 。  

 

3． 治 療  

【 一 般 目 標 (GIO)】  

 精 神 科 に お け る 基 本 的 な 治 療 に つ い て 理 解 し ， 実 施 で き る 。  

【 行 動 目 標 (SBOs)】  

 (1)症 例 ご と に 適 切 な 治 療 計 画 が 立 て ら れ る 。  

 (2)各 種 治 療 法 に つ い て 患 者 お よ び 家 族 に 適 切 な イ ン フ ォ ー ム ド ・ コ ン セ ン ト が  

行 え る 。  

 (3)薬 物 療 法 ：  

   ① 主 要 な 向 精 神 薬 の 薬 理 作 用 を 理 解 し ，標 的 症 状 を 決 定 し ，投 与 計 画 を 立 て ら れ

る 。  

   ② 副 作 用 に つ い て 理 解 し ， 副 作 用 出 現 時 に 適 切 に 対 応 が で き る 。  

 (4)精 神 療 法 ：  

   ① 各 種 精 神 療 法 に つ い て そ の 理 論・技 法 の 概 要 を 理 解し ，そ の 適 応 を 判 断 で き る 。 

   ② 治 療 面 接 を 体 験 し ， 医 師 － 患 者 関 係 に 生 じ る 現 象 に つ い て 理 解 す る 。  

 (5)そ の 他 身 体 療 法 ：  

   ① 電 気 け い れ ん 療 法 に つ い て ， そ の 適 応 を 理 解 し ， 適 切 に 実 施 で き る 。  
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 (6)チ ー ム 医 療 ：  

   ① 看 護 師 ，臨 床 心 理 士 ，薬 剤 師 ，ソ ー シ ャ ル ワ ー カ ーな ど 異 職 種 と 協 力 し 治 療 を

行 え る 。  

   ② リ エ ゾ ン 医 療 の 現 場 で ，他 科 の ス タ ッ フ な ど と 適 切 に コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン が 取

れ る 。  

 (7)精 神 保 健 福 祉 法 ：  

   ① 精 神 保 健 福 祉 法 を 理 解 し ，入 院 形 態 ，隔 離・拘 束 な ど 法 律 に 遵 守 し た 行 動 が と

れ る 。  

 (8)精 神 科 救 急 ：  

   ① 精 神 科 救 急 医 療 の 実 務 に 関 与 し ， 適 切 な 初 期 対 応 が で き る 。  

 

1． 週 間 予 定 (概 略 ) 

 

 月  火  水  木  金  土  

    

外 来     
陪 席  

予 診  

予 約 外 診 療   
病 棟 業 務  

外 来     
陪 席  

予 診  

予 約 外 診 療  
病 棟 業 務  

外 来    
陪 席  

予 診  

予 約 外 診 療

病 棟 業 務  

外 来    
陪 席  

予 診  

予 約 外 診 療

病 棟 業 務  

外 来    
陪 席  

予 診  

予 約 外 診 療  
病 棟 業 務  

外 来   
陪 席  

予 診  

予 約 外 診 療

病 棟 業 務

外 来     
陪 席  

予 診  

予 約 外 診 療   

病 棟 業 務 ) 

リ エ ゾ ン  

病 棟 業 務  

外 来     
陪 席  

予 診  

予 約 外 診 療  
病 棟 業 務  

外 来    
陪 席  

予 診  

予 約 外 診 療

病 棟 業 務  

外 来    
陪 席  

予 診  

予 約 外 診 療

病 棟 業 務  

外 来    
陪 席  

予 診  

予 約 外 診 療  
病 棟 業 務  

外 来     
陪 席  

予 診  

予 約 外 診 療  

病 棟 業 務  

リ エ ゾ ン  

外 来  

リ エ ゾ ン  

病 棟 業 務  

外 来  

リ エ ゾ ン  

病 棟 業 務  

外 来  

リ エ ゾ ン  

病 棟 業 務  

外 来  

リ エ ゾ ン  

病 棟 業 務  

 

 

 

リ エ ゾ ン  

病 棟 業 務  

リ エ ゾ ン  

病 棟 業 務  

リ エ ゾ ン  

病 棟 業 務  

リ エ ゾ ン  

病 棟 業 務  
 

救 急 診 療  

夜 間 病 棟 診 療  

救 急 診 療  

夜 間 病 棟 診 療

救 急 診 療  

夜 間 病 棟 診 療

救 急 診 療  

夜 間 病 棟 診 療

救 急 診 療  

夜 間 病 棟 診 療  
 

2． 診 療 チ ー ム の 構 成  

 精 神 科 病 棟 で は 病 棟 医 長 を 中 心 と し て ，3～ 4 チ ー ム の 診 療 チ ー ム が 構 成 さ れ て い る 。
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1 チ ー ム 3～ 4 人 の メ ン バ ー で ，半 年 に 一 度メ ン バ ー の 入 れ 替 え が行 わ れ る 。コ ン サ ル

テ ー シ ョ ン・リ エ ゾ ン 業 務 は 曜 日 ご と に そ れ ぞ れ の 当 番 の 班 が 担 当 し ，診 療 に あ た っ て

い る 。  

 

3． 指 導 ス タ ッ フ  

指 導 責 任 者 ： 教 授  飯 森  眞 喜 雄  

指 導 医 ： 助 教 授  - 

    講 師  宮 川  香 織 ， 丸 田  敏 雅  

    助 手  山 城  尚 人 ， 木 村  智 城 ， 田 原  雅 士 ， 山 手  威 人 ，  

伊 藤 健 太 郎 ， 桝 屋  二 郎 ， 岡 田  早 苗 ， 清 水 谷 真 宏 ，  

松 下  兼 明 ， 池 田  憲 彦 ， 佐 藤  光 彦 ， 本 杉  真 帆 ，  

石 川   純 ， 松 本  恭 典  

 

 医 局 員 総 数 ：  20 名 (派 遣 中 の 医 師 を 除 く ) 

 精 神 保 健 指 定 医 数 ：  10 名 (派 遣 中 の 医 師 は 除 く ) 

 臨 床 心 理 士 ：  １ 名  

 臨 床 心 理 研 修 生 ：  13 名  

(上 智 大 学 ， 東 洋 英 和 女 学 院 大 学 ， 駒 澤 大 学な ど か ら ) 

 臨 床 検 査 技 師 ：  １ 名  

 (平 成 18 年 5 月 1 日 現 在 ) 

 

 主 要 な も の は ，  

  厚 生 労 働 省 認 定 の 国 家 資 格 で あ る ， 精 神 保 健 指 定 医  

  日 本 精 神 神 経 学 会 認 定 の ， 精 神 科 専 門 医  

後 期 研 修 終 了 後 は  精 神 科 専 門 医 指 導 医  

 

 大 学 院 か ら の 修 得 も 可 能 だ が ，  

 大 学 院 に よ ら な い 博 士 論 文 に よ る 学 位 の 取 得 を ， 積 極 的 に 援 助 し て い る 。  

 

  教 室 に 残 り ， 努 力 し だ い で 適 性 が 認 め ら れ れ ば 助 手 ， 講 師 へ の 道 が あ る 。  

  現 在 ，国 内 で 精 神 科 医 は 不 足 し て お り ，精 神 病 院 か ら の 求 人 は 多 い 。特 に 精 神 保 健

指 定 医 の 需 要 は 多 い の で ，就職 先 に 困 る こ と は な い 。ま た ，ク リ ニ ッ ク の 開 業 を す る

医 師 も 多 数 い る 。  
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